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TO WHAT EXTENT CAN DIVORCE IMPACT THE PSYCHOLOGICAL GROWTH 

AND DEVELOPMENT OF CHILDREN? 

 

Introduction 

 

Research has found several alarming statistics pertaining to divorce in recent years. 

These include a sharply increasing global divorce rate, especially in Europe  , with 1

Portugal having the highest divorce rates at a staggering 71% as of 2013  , and that 2

43% of youths in America today grow up fatherless  . In China, a state where divorce 3

was once an anomaly, divorce rate has risen 25% with 1.6 out of 1000 marriages 

ending in divorce, compared to 0.4 in 1985.   Until the late 1960s, views on divorce 4

had generally been conservative and many remained supportive of lifelong firsttime 

marriages. 

 

Along with divorce comes the inevitable psychological impact it can have on children 

involved. I feel it is essential to investigate this issue as though the needs of 

divorcees should definitely be considered, those of children are often overlooked, 

which could lead to possible hindrances in their mental health and development. 

 

In order to fully understand the extent of this issue, I will explore both national and 

global perspectives, including those of China and the United States of America. 

Within the context of these perspectives, I shall examine the issue from different 

viewpoints, such as those of psychologists, authors and the families themselves. 

These will be addressed under the question: “To what extent can divorce impact the 

psychological growth and development of children?” 

 

1 "MAP: Divorce Rates Around The World  Business Insider." 25 May. 2014, 
http://www.businessinsider.com/mapdivorceratesaroundtheworld20145 . Accessed 12 Feb. 2018. 
2 "Divorce demography  Wikipedia."  https://en.wikipedia.org/wiki/Divorce_demography . Accessed 12 
Feb. 2018. 
3 "32 Shocking Divorce Statistics | McKinley Irvin." 
https://www.mckinleyirvin.com/FamilyLawBlog/2012/October/32ShockingDivorceStatistics.aspx . 
Accessed 12 Feb. 2018. 
4 "What is the Chinese National Divorce Rate?  ThoughtCo." 17 Mar. 2017, 
https://www.thoughtco.com/chinesedivorcerate1434408 . Accessed 12 Mar. 2018. 

 

http://www.businessinsider.com/map-divorce-rates-around-the-world-2014-5
https://en.wikipedia.org/wiki/Divorce_demography
https://www.mckinleyirvin.com/Family-Law-Blog/2012/October/32-Shocking-Divorce-Statistics.aspx
https://www.thoughtco.com/chinese-divorce-rate-1434408
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Causes & Consequences 

 

Children typically rely on their parents as a support system and require their 

nurturing and care in order to grow up happily and healthily. From a child’s point of 

view, a parent is someone they can inherit different traits, learn various skills and 

seek advice from, and someone who can help relieve their stress. Since divorce 

swiftly eliminates a child’s strongest source of support, inspiration and comfort, it 

could certainly have a longlasting, even permanent effect on any child. 

 

If divorce is not properly explained to children, they may blame themselves for the 

breakdown of their parents’ marriage in the short term  . According to American 5

family and child behaviour specialist, Dr Gail Gross, the better children understand 

the process, the easier it is for them to find a way to alleviate their grief and fear. For 

example, toddlers have limited cognitive ability and are confused by divorce, and 

cannot necessarily cope with familial adjustments which could lead to the onset of 

detrimental emotional problems later in life. Conversely, most schoolaged children 

(612 year olds) are egocentric and engage in wishful thinking; they may not only 

blame themselves for the divorce, but feel responsible for a possible reconciliation  . 6

Angie Todd, a Hong Kong divorce lawyer, stated that children involved in her clients’ 

divorces often hope their parents’ issues will somehow be resolved  . 7

 

Additionally, children often experience temporary distress due to their parents’ 

divorce and may display regressive and/or aggressive behaviour as a coping 

mechanism  . According to author Debbie Barr and her book  Children of Divorce: 8

5 "Divorce in Australia: The most common effects divorce on children." 
http://www.onlinedivorceapplications.com.au/index.php/8articles/49divorceinaustraliathemostco
mmoneffectsdivorceonchildren . Accessed 11 Feb. 2018. 
6 "The Impact of Divorce on Children of Different Ages ...  Huffington Post." 12 Mar. 2015, 
https://www.huffingtonpost.com/drgailgross/theimpactofdivorceonchildrenofdifferentages_b_68
20636.html . Accessed 11 Feb. 2018. 
7 "How Hongkongers can minimise the impact of divorce on their children." 31 Jan. 2016, 
http://www.scmp.com/lifestyle/families/article/1906673/howhongkongerscanminimiseimpactdivorce
theirchildren . Accessed 12 Feb. 2018. 
8 "Family Instability and Child WellBeing  NCBI  NIH." 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3171291/ . Accessed 11 Feb. 2018. 

 

http://www.onlinedivorceapplications.com.au/index.php/8-articles/49-divorce-in-australia-the-most-common-effects-divorce-on-children
http://www.onlinedivorceapplications.com.au/index.php/8-articles/49-divorce-in-australia-the-most-common-effects-divorce-on-children
https://www.huffingtonpost.com/dr-gail-gross/the-impact-of-divorce-on-children-of-different-ages_b_6820636.html
https://www.huffingtonpost.com/dr-gail-gross/the-impact-of-divorce-on-children-of-different-ages_b_6820636.html
http://www.scmp.com/lifestyle/families/article/1906673/how-hongkongers-can-minimise-impact-divorce-their-children
http://www.scmp.com/lifestyle/families/article/1906673/how-hongkongers-can-minimise-impact-divorce-their-children
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3171291/
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Helping Kids When Their Parents Are Apart  , these traits are often exhibited at 9

school, where teachers notice withdrawal, needy and disobedient behaviour. In the 

classroom, daydreaming and failure to complete schoolwork are trademarks of 

children of divorcees. Claire N. Barnes, MA, mentioned that to channel their 

frustrations, these children may also lash out at their peers, making them more likely 

to bully others  . This is because parents who act with intimidation and physical 10

violence at home are teaching their children to use such tactics to resolve conflicts  . 11

As a way to express anger towards their parents, children may even sporadically 

harshly criticise one or the other and deliberately take sides, further widening the 

schism between both parties.  

 

Moreover, divorce could have a notable impact throughout a child’s life at school, 

affecting different aspects from grades to conduct. Several Canadian scientists 

believe that youths, especially girls, who grow up without a father, are more 

vulnerable to aggression and disorders such as depression and anxiety, which 

manifest into unhealthy behaviours regarding school, such as skiving and rebellion. 

 A study by American researcher Karl Zinsmeister   revealed that “children 12 13

exposed to divorce are twice as likely to repeat a grade, and five times likelier to be 

suspended or expelled”. University of Pennsylvania professor Frank Furstenburg 

found that children who experience a divorce are less likely to complete high school 

, which was supported by the research of M. D. R. Evans of the University of 14

Melbourne, stating that children raised in divorced families were 26% more likely to 

9 "Children of Divorce: Helping Kids When Their Parents ...  Google Books." 13 Jul. 2009, 
https://books.google.com/books/about/Children_of_Divorce.html?id=GAE9rdKPQPcC . Accessed 12 
Feb. 2018. 
10 "STOMP Out Bullying :: Why Do Kids Bully?." 
http://www.stompoutbullying.org/informationandresources/aboutbullyingandcyberbullying/whydok
idsbully . Accessed 11 Feb. 2018. 
11 "Divorce Children And Bullying | HuffPost  Huffington Post." 28 Sep. 2012, 
https://www.huffingtonpost.com/clairenbarnesma/divorcechildrenandbull_b_1916756.html . 
Accessed 12 Feb. 2018. 
12 "Growing up without a father can permanently alter the BRAIN  Daily Mail." 4 Dec. 2013, 
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article2518247/GrowingfatherpermanentlyalterBRAINFath
erlesschildrenlikelygrowangryturndrugs.html . Accessed 12 Feb. 2018. 
13 ""Divorce's Toll on Children" by Karl Zinsmeister, The ...  UNZ.org." 
http://www.unz.org/Pub/AmEnterprise1996may00039 . Accessed 12 Feb. 2018. 
14 "Reconsidering the Effects of Marital Disruption: What ...  SAGE Journals." 
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0192513X94015002002 . Accessed 12 Feb. 2018. 

 

https://books.google.com/books/about/Children_of_Divorce.html?id=GAE9rdKPQPcC
http://www.stompoutbullying.org/information-and-resources/about-bullying-and-cyberbullying/why-do-kids-bully
http://www.stompoutbullying.org/information-and-resources/about-bullying-and-cyberbullying/why-do-kids-bully
https://www.huffingtonpost.com/claire-n-barnes-ma/divorce-children-and-bull_b_1916756.html
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2518247/Growing-father-permanently-alter-BRAIN-Fatherless-children-likely-grow-angry-turn-drugs.html
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2518247/Growing-father-permanently-alter-BRAIN-Fatherless-children-likely-grow-angry-turn-drugs.html
http://www.unz.org/Pub/AmEnterprise-1996may-00039
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0192513X94015002002
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drop out of secondary school than those raised in nuclear families  . Renowned 15

American psychologist Judith Wallerstein also concluded in her 25year study that 

60% of the “children of divorce” that she observed would never match the 

educational achievements of their parents  . 16

 

Furthermore, a conflicted divorce could result in longterm mental health problems 

and send children’s psychological stability spiralling  , especially in teenagers. 17

These children consistently demonstrate behavioural issues  , cynical emotions   18 19

and overall worse psychological health   than their sameaged counterparts who 20

grew up in an intact family. Another study by Wallerstein found a growing consensus 

that notable numbers of children suffer for decades from social difficulties as a 

consequence of ongoing and/or new pressures within a postdivorce family and 

encounter increased anxiety when forming emotional attachments in later life, 

including young adulthood  . This problem is prevalent in Hong Kong, as although it 21

is the “divorce capital of Asia”   it lacks public services aimed at maintaining the 22

wellbeing of divorcees and their children. One recent divorcee in the city reported 

that his toddler daughter “would have nightmares and cry in her sleep.” Another 

“child of divorce”, Chu KaWai, who is a social work master’s student at the Chinese 

University, is still battling depression as an effect of her parents’ divorce. Throughout 

her secondary school years, Chu hid her trauma and emotions from others, leading 

15 "Educational attainment of the children of divorce ...  SAGE Journals." 
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/144078301128756346 . Accessed 12 Feb. 2018. 
16 "The effects of Divorce on Children and Education  Divorce Wizards." 
http://www.divorcewizards.com/TheeffectsofDivorceonChildrenandEducation.html . Accessed 12 
Feb. 2018. 
17 "Effects of Divorce on Children's Health [Marripedia]." 
http://marripedia.org/effects_of_divorce_on_children_s_health . Accessed 13 Feb. 2018. 
18 "Effects of parental divorce on mental health throughout the life course ...." 1 Apr. 1998, 
https://www.scholars.northwestern.edu/en/publications/effectsofparentaldivorceonmentalhealthth
roughoutthelife . Accessed 13 Feb. 2018. 
19 "The Effects of Divorce on Children  studylib.net." 
http://studylib.net/doc/8171394/theeffectsofdivorceonchildren . Accessed 13 Feb. 2018. 
20 "Reconciling Divergent Perspectives: Judith Wallerstein, Quantitative ...." 
https://docslide.net/documents/reconcilingdivergentperspectivesjudithwallersteinquantitativefamily
5882ce9f302f4.html . Accessed 13 Feb. 2018. 
21 "The LongTerm Effects of Divorce on Children: A Review  Journal of ...." 
http://www.jaacap.com/article/S08908567(09)645500/abstract . Accessed 13 Feb. 2018. 
22 "Hong Kong seen as divorce capital of Asia  The Global Legal Post." 21 Aug. 2014, 
http://www.globallegalpost.com/bigstories/hongkongseenasdivorcecapitalofasia23217058/ . 
Accessed 13 Feb. 2018. 

 

http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/144078301128756346
http://www.divorcewizards.com/The-effects-of-Divorce-on-Children-and-Education.html
http://marripedia.org/effects_of_divorce_on_children_s_health
https://www.scholars.northwestern.edu/en/publications/effects-of-parental-divorce-on-mental-health-throughout-the-life-
https://www.scholars.northwestern.edu/en/publications/effects-of-parental-divorce-on-mental-health-throughout-the-life-
http://studylib.net/doc/8171394/the-effects-of-divorce-on-children
https://docslide.net/documents/reconciling-divergent-perspectives-judith-wallerstein-quantitative-family-5882ce9f302f4.html
https://docslide.net/documents/reconciling-divergent-perspectives-judith-wallerstein-quantitative-family-5882ce9f302f4.html
http://www.jaacap.com/article/S0890-8567(09)64550-0/abstract
http://www.globallegalpost.com/big-stories/hong-kong-seen-as-divorce-capital-of-asia-23217058/
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her to bottle up all her frustrations and isolate herself from the world, eventually 

developing the disorder  . Cases like these are not uncommon; children of divorcees 23

are 7 times as likely to suffer from depression, and 75% of adolescents in American 

chemical dependency facilities are from singleparent households  . Moreover, a 24

study by Anqi Xu and Jiehai Zhang of the Shanghai Academy of Social Sciences and 

Yan Xia of the University of Nebraska concluded that societal norms and 

discriminatory views on divorce in China caused the wellbeing of some children to 

deteriorate immensely  . 25

 

Courses of Action 

 

There are a few paths that could be taken to lessen the traumatic effects of divorce 

on children. 

 

A possible way to lessen the pain inflicted on children exposed to divorce is to 

frequently communicate with them. Nowadays, parents and children alike often 

restrict communication due to different interests, beliefs and values, so both parties 

feel a widening generation gap between them. However, according to Dr Mark 

Banschick, M.D., in cases of divorce, since children are likely to internalise feelings 

of guilt around the divorce and put the blame on themselves  , parents should 26

communicate and reinforce that they were not the cause. The idea that both parents’ 

love for their child is unchanging could be emphasised, and strong relationships 

between the child and both parents could be maintained. Because the problems 

surrounding divorce are between the divorcees, children should not be involved and 

23 "Children of divorces need more than new Hong Kong custody law ...." 11 Dec. 2015, 
http://www.scmp.com/news/hongkong/educationcommunity/article/1889609/childrendivorcesneed
morenewcustodylaw . Accessed 13 Feb. 2018. 
24 "Higher Depression Rates In Children Of Divorce ...  Huffington Post." 3 Jan. 2011, 
https://www.huffingtonpost.com/2010/11/03/higherdepressionrateschildrendivorce_n_778506.html . 
Accessed 13 Feb. 2018. 
25 ""Impacts of Parents' Divorce on Chinese Children: A Model with ...." 
https://digitalcommons.unl.edu/famconfacpub/54/ . Accessed 15 Mar. 2018. 
26 "It's All Your Fault! | Psychology Today." 16 Jan. 2012, 
https://www.psychologytoday.com/blog/theintelligentdivorce/201201/itsallyourfault . Accessed 12 
Feb. 2018. 

 

http://www.scmp.com/news/hong-kong/education-community/article/1889609/children-divorces-need-more-new-custody-law
http://www.scmp.com/news/hong-kong/education-community/article/1889609/children-divorces-need-more-new-custody-law
https://www.huffingtonpost.com/2010/11/03/higher-depression-rates-children-divorce_n_778506.html
https://digitalcommons.unl.edu/famconfacpub/54/
https://www.psychologytoday.com/blog/the-intelligent-divorce/201201/its-all-your-fault


Name:  
Candidate Number:  

7 

must know that they are not responsible in this context  . Through this open 27

interaction, a parent and child could become more accepting of each other and 

remove some of the strain on their relationship, making it a favourable course of 

action. It is important to remember that while parents are obviously going through a 

difficult time, it could be even more traumatic for a child to suddenly lose someone 

they relied on abundantly in their lives. 

 

Alternately, parents could bring their children to counselling sessions, which the 

Turkish Yeditepe Hospital believes is a healthy outlet for selfexpression  . Canadian 28

counsellor Alison Bell confirms that counselling is more than simply discussing the 

situation and providing a peaceful way forward for parents and their children  ; 29

rather, the child engages in activities and expresses their feelings through interaction 

or play. This encouraging environment is advantageous as the child is sharing 

thoughts in an active environment rather than a passive one, where they could 

potentially “stew” on their pessimistic emotions. Additionally, play therapy may be 

extremely beneficial to infants. Former teacher Laura Lifshitz signed her daughter up 

for play therapy and stressed that contrary to popular belief, “it changed things for us. 

Play therapy helped us figure out how our daughter was grieving and processing the 

changes in her life. The therapist helped my ex and I with parenting techniques to 

support her through the tumultuous change.”   Not only does play therapy allow a 30

couple to understand their children better, but it also helps youngsters learn how to 

communicate their struggles and learn new strategies to cope with anger and grief. 

 

27 "5 Ways to Protect Children During Divorce | HuffPost  Huffington Post." 25 Nov. 2013, 
https://www.huffingtonpost.com/deborahandersonbialis/5waystoprotectchildre_b_4326799.html . 
Accessed 12 Feb. 2018. 
28 "The Pros And Cons Of Counselling For Kids After Divorce  Yeditepe ...." 12 Dec. 2016, 
http://www.yeditepehospitals.com/prosconscounsellingkidsdivorce/ . Accessed 12 Feb. 2018. 
29 "The Benefits of Family Counselling During Separation or Divorce." 14 Jan. 2015, 
https://www.alisonbellcounselling.com/blog/thebenefitsoffamilycounsellingduringseparationordiv
orce . Accessed 12 Feb. 2018. 
30 "Children of Divorce Benefit From Play Therapy ...  Huffington Post." 14 Oct. 2015, 
https://www.huffingtonpost.com/lauralifshitz/childrenofdivorcebenef_b_8288462.html . Accessed 12 
Feb. 2018. 

 

https://www.huffingtonpost.com/deborah-anderson-bialis/5-ways-to-protect-childre_b_4326799.html
http://www.yeditepehospitals.com/pros-cons-counselling-kids-divorce/
https://www.alisonbellcounselling.com/blog/the-benefits-of-family-counselling-during-separation-or-divorce
https://www.alisonbellcounselling.com/blog/the-benefits-of-family-counselling-during-separation-or-divorce
https://www.huffingtonpost.com/laura-lifshitz/children-of-divorce-benef_b_8288462.html
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Alternatively, parents could choose to resolve divorce issues within a Collaborative 

Practice   in Hong Kong, which currently has a success rate of over 80% according 31

to financial and legal advisor, Ann Cooley  . These are tailored to protect children 32

from the negative impacts of a separation, and parties can resolve disputes civilly 

without involving court procedures. These practices are supported not only by 

qualified lawyers, but also by child specialists, who can act as advisors on the best 

way forward for the children. Though around twice or thrice as costly than the typical 

litigation or mediation  , with professionals involved in the process, it creates trusting 33

relationships and a reliable source that parents and psychologists can turn to, should 

issues emerge in coparenting.  Some adults in irreconcilable relationships may 

require continuous psychological assistance, while others may find support beneficial 

later at a major crossroad, such as when one party remarries or when the demands 

of one’s occupation affects care or access for their child. 

 

While these solutions may not solve the problem of increasing divorce rates globally, 

they at least ensure that those involved in divorces will be protected and have their 

mental health prioritised, lessening any emotional damage caused by the turbulent 

process. 

 

Conclusion 

 

Prior to my research, although I knew children would be significantly affected by their 

parents’ divorce, I was unaware of the extent of the challenges that could be inflicted 

upon them. I am lucky enough to be part of a caring intact household, so I am unable 

to fully understand the challenges that children of divorcees endure daily and 

therefore cannot claim a role in this matter. I was shocked to find from Wallerstein’s 

study that 60% of “children of divorce” are unlikely to reach their parents’ educational 

31 "Hong Kong Collaborative Practice Group  Department of Justice." 22 Mar. 2014, 
http://www.doj.gov.hk/mediatefirst/eng/pdf/PDF6(IICER)_E.pdf . Accessed 12 Feb. 2018. 
32 "Hong Kong divorce professionals promote radical alternative to court ...." 31 Mar. 2016, 
http://www.scmp.com/lifestyle/families/article/1931520/hongkongdivorceprofessionalspromoteradic
alalternativecourt . Accessed 12 Feb. 2018. 
33 "Why a Collaborative Divorce Makes Financial Sense  US News Money." 19 Aug. 2013, 
https://money.usnews.com/money/personalfinance/articles/2013/08/19/whyacollaborativedivorcem
akesfinancialsense . Accessed 12 Feb. 2018. 

 

http://www.doj.gov.hk/mediatefirst/eng/pdf/PDF-6(IICER)_E.pdf
http://www.scmp.com/lifestyle/families/article/1931520/hong-kong-divorce-professionals-promote-radical-alternative-court
http://www.scmp.com/lifestyle/families/article/1931520/hong-kong-divorce-professionals-promote-radical-alternative-court
https://money.usnews.com/money/personal-finance/articles/2013/08/19/why-a-collaborative-divorce-makes-financial-sense
https://money.usnews.com/money/personal-finance/articles/2013/08/19/why-a-collaborative-divorce-makes-financial-sense
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achievement, and I believe measures should be taken to ensure that these children 

are mentally and physically able to access a quality education despite their family 

background. Unsurprisingly, no matter where in the world, divorces can have 

monumental effects on children and as I have friends who have persevered through 

their parents’ divorce, I will try my best to provide the emotional support they need, to 

ensure I contribute to their lives positively. I previously thought that the harmful 

psychological impacts brought to children by divorce were inevitable and that they 

would subside with time, but considering the information I have gathered, especially 

the findings of Dr Banschick, I definitely think these effects can be minimised using 

simple methods, promoting the happiness of both parents and children.  

 

In conclusion, the psychological effects of divorce on children cannot be overlooked. 

Though not directly involved in the divorce, the effects of the pain and confusion 

inflicted upon them are enduring and unforgettable. It is difficult to reach a conclusion 

for the question posed as different situations have varying impacts on different 

individuals, but we must surely work to support children of divorcees, to lessen the 

negative impacts of their parents’ separation on their daily lives and provide them 

with the most wholesome upbringing possible.   
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