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Introduction: (157) 

 

Actor Denis Leary once said, “Not eating meat is a decision, eating meat is an instinct.” 

Indeed, humans have been eating meat since ancient times, and the desire to eat meat is 

deeply rooted in the human mind. Our brains actually give out serotonin, the feelgood 

chemical, when we consume meat, because as humans evolved meat was integral to our 

survival. However, recently, the question has arisen of whether this instinct is still beneficial 

to our survival as a species. The number of people choosing not to consume meat has 

steadily risen, as scientists, economists, and doctors find more and more ways that meat 

consumption and production harms our planet. But are the relative harms of meat severe 

enough to actually warrant removing it from our diets? This essay will explore these impacts, 

and attempt to reach a conclusion on to what extent in our modern world, the industrial 

consumption of meat is harmful to human society. 

 

Causes and Consequences: (1245) 

 

The meat industry has always existed in some form, from hunting and herding to small 

pastures. However, intensive animal farming as we know it today, i.e. factory farming, is a 

relatively recent innovation in agriculture . The meat industry began to grow rapidly in the 1

late 19th century as growing population sizes made more meat output necessary, and 

scientific discoveries like vitamins, vaccines, and genetic modification made it possible. In 

recent years, the composition of meat industry has shifted from mostly being composed of 

many smaller businesses, to being controlled by a few very large businesses raising many 

more animals at a time . Modern cattle feedlots for example, can contain up to 32,000 cattle 2

at a time . The global meat industry total is worth almost 850 billion dollars  and supports 3 4

over 1.3 billion jobs worldwide . Last year, over 350 million tonnes of meat were consumed 5

1 "History of factory farming | SAFE: New Zealand Animal Rights." 
https://safe.org.nz/historyfactoryfarming . Accessed 8 Mar. 2018. 
2 "Industry At A Glance: Change In Structure Of US Beef Cow Operations." 
http://www.beefmagazine.com/cattleindustrystructure/industryglancechangestructureusbeefcow
operations . Accessed 8 Mar. 2018. 
3 "A Timeline of Changes: Beef Cattle Farming in North… | Arrowquip." 
https://arrowquip.com/blog/cattleresearch/timelineofchangesbeefcattlenorthamerica . Accessed 8 
Mar. 2018. 
4 "• Global meat and seafood market value, 2018 | Statistic  Statista." 
https://www.statista.com/statistics/502286/globalmeatandseafoodmarketvalue/ . Accessed 10 Mar. 
2018. 
5 "Livestock production: recent trends, future prospects  NCBI  NIH." 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2935116/ . Accessed 10 Mar. 2018. 

https://safe.org.nz/history-factory-farming
http://www.beefmagazine.com/cattle-industry-structure/industry-glance-change-structure-us-beef-cow-operations
http://www.beefmagazine.com/cattle-industry-structure/industry-glance-change-structure-us-beef-cow-operations
https://arrowquip.com/blog/cattle-research/timeline-of-changes-beef-cattle-north-america
https://www.statista.com/statistics/502286/global-meat-and-seafood-market-value/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2935116/


world wide . The size of the meat industry means that any small issues with meat production 6

are magnified to major problems, but some things about the meat industry make it more 

harmful than other similarly large industries.  

 

Livestock act like a middleman in the human food system, consuming calorically sparse 

plants and biologically processing them into much more calorically dense meat for human 

consumption. This role is partly beneficial, as it means humans can get more nutrients and 

calories from a lower volume of food, but it also means the meat industry can be very 

inefficient, since much of the food consumed isn’t perfectly translated into edible body mass 

and therefore a high amount of resources is needed to produce a small volume of meat. For 

example, the total water consumption of one kilogram of meat accounts for both the water 

needed to produce their food, and the water they themselves consume. This all considered, 

the total water consumption for one kilogram of meat is between 5000 and 15,000 litres, 98% 

of this being water used to produce livestock feed. In contrast, most edible crops only require 

between 500 and 4000 litres per kilogram. Using these large amounts of water on livestock 

farming can sometimes mean water is taken away from other places that need it. For 

example, in California huge amounts of water are used to grow alfafa, a crop mostly used in 

cattle feed . This usage exacerbates the problems California’s frequent droughts by using up 7

valuable water on growing a crop that doesn’t actually end up being consumed by people, 

leaving less water available for other farms and private citizens alike.  

 

Conversely, in some cases the role livestock take as middlemen in the human food chain 

can actually make resource use more efficient. In some cases livestock can consume plants 

inedible to humans, and still properly digest and process these into calorie rich meat. This 

means in some cases, otherwise useless plants can be transformed into nutritious meat. In 

SubSaharan Africa for example, cattle mostly consume grasses and crop leftovers from 

harvest, and only eat small amounts of grain . Since these things wouldn’t be used anyways, 8

6 "Meat and Seafood Production & Consumption  Our World in Data." 
https://ourworldindata.org/meatandseafoodproductionconsumption . Accessed 10 Mar. 2018. 
7 "Real villain in the California drought isn't almonds — it's red meat ...." 13 Apr. 2015, 
http://www.businessinsider.com/realvillaininthecaliforniadroughtisntalmondsitsredmeat20154
. Accessed 12 Feb. 2018. 
8 "African livestock 'top in greenhouse gas emissions'  SciDev.Net Sub ...." 22 Jan. 2014, 
https://www.scidev.net/subsaharanafrica/livestock/news/africanlivestocktopingreenhousegasemi
ssions.html . Accessed 11 Feb. 2018. 

https://ourworldindata.org/meat-and-seafood-production-consumption
http://www.businessinsider.com/real-villain-in-the-california-drought-isnt-almonds--its-red-meat-2015-4
https://www.scidev.net/sub-saharan-africa/livestock/news/african-livestock-top-in-greenhouse-gas-emissions.html
https://www.scidev.net/sub-saharan-africa/livestock/news/african-livestock-top-in-greenhouse-gas-emissions.html


livestock are actually a quite efficient way to increase caloric intake, which is especially 

important since the average Sub Saharan diet contains mostly grains and root vegetables .  9

 

The meat industry has the largest carbon footprint by total greenhouse gases produced out 

of all agricultural industries, responsible for 18% of carbon emissions world wide . 9% of 10

global carbon dioxide is produced as a result of fossil fuels burnt to create fertilizer for animal 

feed, and clearing vegetation for grazing. However, the most damaging aspect of meat’s 

carbon footprint is likely its methane output.  Methane produced is particularly harmful, as it 

absorbs up to 86 times more solar radiation than carbon dioxide in the few decades it 

remains in the atmosphere. Almost ⅓ of methane emissions come from livestock manure 

and wind, making it the second largest generator of methane after the production of fossil 

fuels . Since global warming is a pressing issue in modern times, the high carbon footprint 11

of meat definitely makes it at least somewhat dangerous to human society.  

 

Another possible issue with the consumption of meat is negative health effects. There have 

been a number of studies  that correlate meat, particularly red meat, with higher rates of 12

diseases like heart disease and cancer . Meat eaters have also been found to on average 13

have a higher BMI than vegetarians , even with similar total caloric intakes. These kinds of 14

benefits are a frequently cited reason for becoming vegan or vegetarian . However, 1516

despite the massive claims reported by newspapers, there is still not an absolute consensus 

from medical experts on whether eating meat can be considered unhealthy. This is because 

it’s difficult for scientists to isolate the trait of either eating or noting eating meat in a study.  

9 "The Nutrition Challenge in SubSaharan Africa  UNDP." 
http://www.undp.org/content/dam/rba/docs/Working%20Papers/Nutrition%20Challenge.pdf . Accessed 
12 Feb. 2018. 
10 "Cow 'emissions' more damaging to planet than CO2 from cars | The ...." 10 Dec. 2006, 
http://www.independent.co.uk/environment/climatechange/cowemissionsmoredamagingtoplanett
hanco2fromcars427843.html . Accessed 11 Feb. 2018. 
11  "Main sources of methane emissions | What's Your Impact." 
https://whatsyourimpact.org/greenhousegases/methaneemissions . Accessed 8 Mar. 2018. 
12 "Red meat and processed meat consumption and allcause ...  NCBI." 22 Oct. 2013, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24148709 . Accessed 7 Mar. 2018. 
13 "Meat and health: what you should really believe  The Telegraph." 19 Oct. 2015, 
http://www.telegraph.co.uk/healthfitness/body/meathealthtruthsciencefoodnutritionvegetarian/ . 
Accessed 10 Feb. 2018. 
14 "Vegetarians Slimmer Than MeatEaters, Study Finds ...  Huffington Post." 5 Oct. 2013, 
https://www.huffingtonpost.com/2013/10/05/vegetariansslimmermeateatersweight_n_4039441.html
. Accessed 14 Feb. 2018. 
15 "Why Go Veg?  Vegetarian Times." 15 Jun. 2007, 
https://www.vegetariantimes.com/healthandnutrition/whygoveglearnaboutbecomingavegetarian
. Accessed 7 Mar. 2018. 
16 "Top 10 Reasons for Going Veggie | Down to Earth Organic and Natural." 
https://www.downtoearth.org/goveggie/top10reasons . Accessed 7 Mar. 2018. 

http://www.undp.org/content/dam/rba/docs/Working%20Papers/Nutrition%20Challenge.pdf
http://www.independent.co.uk/environment/climate-change/cow-emissions-more-damaging-to-planet-than-co2-from-cars-427843.html
http://www.independent.co.uk/environment/climate-change/cow-emissions-more-damaging-to-planet-than-co2-from-cars-427843.html
https://whatsyourimpact.org/greenhouse-gases/methane-emissions
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24148709
http://www.telegraph.co.uk/health-fitness/body/meat-health-truth-science-food-nutrition-vegetarian/
https://www.huffingtonpost.com/2013/10/05/vegetarians-slimmer-meat-eaters-weight_n_4039441.html
https://www.vegetariantimes.com/health-and-nutrition/why-go-veg-learn-about-becoming-a-vegetarian
https://www.downtoearth.org/go-veggie/top-10-reasons


 

People who eat a high protein diet also tend to eat more high sugar and high fat foods, while 

people who are vegetarian tend to also exercise more frequently and are less likely to be 

smokers . The presence of these external factors makes it difficult for scientists to conclude 17

the true effect of meat on their subjects. Members of the meat industry can be even more 

dismissive of these results, with far less justification. For example, the president of North 

American beef dismissed WHO meatcancer correlation finding with the statement, “Red and 

processed meat are among 940 substances reviewed by International Agency for Research 

(IARC) and found to pose some level of theoretical hazard. [WHO] says you can enjoy your 

yoga class, but don't breathe air, sit near a sunfilled window, drink wine or coffee, eat grilled 

food, or apply aloe vera.”  However, most evidence suggests reducing meat consumption 18

can benefit one’s health, considering numerous studies have shown patients with existing 

conditions like high cholesterol showed improvement after lessening their meat consumption

. Thus, many health organisations recommend limiting the amount of meat eaten daily to 19

under 90 grams . These possible health risks make meat consumption harmful to human 20

society, and therefore the meat industry could be considered harmful for promoting it. 

 

Conversely, meat can sometimes be important to human health. Certain nutrients commonly 

consumed from meat can be difficult to find in vegetables, or can only be found in smaller 

quantities. This can induce serious health consequences. This can be seen in India’s 

problem with anemia. Anemia rates in India are extremely high, at 55% for women, 78% for 

children below 3, and 24% for men . Each of these figures are almost double the global 21

averages . Anemia increases chances of birth issues, maternal deaths, and infections. It 22

also decreases productivity in workers, so it ends up affecting India’s entire economy. India’s 

anemia levels have been found to be connected to its unusually high proportion of 

17 "Meat intake and mortality: a prospective study of over half ...  NCBI  NIH." 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2803089/ . Accessed 7 Mar. 2018. 
18 "Pigs in a Blanket: Bacon and Smoking  Jon Barron." 3 Nov. 2015, 
https://jonbarron.org/canceralternativecancertherapies/pigsblanketbaconandsmoking . Accessed 
10 Mar. 2018. 
19 "Vegetarian Foods: Powerful for Health | The Physicians Committee." 
http://www.pcrm.org/health/diets/vsk/vegetarianstarterkitpowerful . Accessed 9 Mar. 2018. 
20 "How much meat is safe to eat? | BBC Good Food." 
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/howmuchmeatsafeeat . Accessed 9 Mar. 2018. 
21 "India tops the list of nations with most anaemic women and children ...." 27 Oct. 2016, 
http://www.firstpost.com/living/indiatopsthelistofnationswithmostanaemicwomenandchildren3
075578.html . Accessed 12 Feb. 2018. 
22 "WHO | Global anaemia prevalence and number of individuals affected." 
http://www.who.int/vmnis/anaemia/prevalence/summary/anaemia_data_status_t2/en/ . Accessed 12 
Feb. 2018. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2803089/
https://jonbarron.org/cancer-alternative-cancer-therapies/pigs-blanket-bacon-and-smoking
http://www.pcrm.org/health/diets/vsk/vegetarian-starter-kit-powerful
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/how-much-meat-safe-eat
http://www.firstpost.com/living/india-tops-the-list-of-nations-with-most-anaemic-women-and-children-3075578.html
http://www.firstpost.com/living/india-tops-the-list-of-nations-with-most-anaemic-women-and-children-3075578.html
http://www.who.int/vmnis/anaemia/prevalence/summary/anaemia_data_status_t2/en/


vegetarians, who account for between 29 and 40% of their total population. The reason for 

this connection is connected to poverty levels in India. A much higher quantity of vegetables 

than meat is needed for the body to absorb the same amount of iron, since the form of iron 

found in vegetables is much harder for the body to absorb . This quantity can unaffordable 23

for the 23% of impoverished people in India, even if meat prices tend to be higher than 

vegetables.  

 

Local Perspective: (156) 

Hong Kong is a massive meat consumer, despite the fact that 90% of Hong Kong’s food is 

imported . In 2015, Hong Kong had the highest per capita meat consumption in the world, at 24

an average of 140kg per capita in one year, and had a vegetarian population of only 

200,000. However, people have become vegetarian and vegan increasingly in recent years. 

Peggy Chan, founder of a health food shop in Hong Kong, attributes the change to social 

media education and information aimed to educate young people “to understand that the 

biggest impact they can have on the planet is to eat less meat“ . Since most of Hong Kong’s 25

food isn’t locally produced, there’s a wide variety in the food market, making it relatively easy 

to find healthy vegetarian options. This supports the transition to vegetarianism. While meat 

consumption levels are still high, it's likely they will fall significantly in future years if this trend 

continues.  

 

Causes of Action:  (388) 

 

One way to reduce the damage done by meat production is by encouraging a vegetarian 

diet. Governments could encourage this in numerous ways, including taxes and tariffs on 

meat, running public health campaigns, and subsidising businesses selling vegetarian and 

vegan products. This would make the meat industry less profitable and encourage meat 

companies to be more sustainable, while subsidising vegetarian options would make a 

vegetarian lifestyle more realistic for people with lower incomes. If more people went 

vegetarian, there demand for meat would decrease, so the meat industry would no longer 

have an incentive to produce so much meat for consumers. Reducing the amount of 

23 "Iron in the Vegan Diet  The Vegetarian Resource Group."  http://www.vrg.org/nutrition/iron.php . 
Accessed 11 Feb. 2018. 
24 "Frequently Asked Questions on Food Supply of Hong Kong." 18 Mar. 2011, 
https://www.fhb.gov.hk/download/press_and_publications/otherinfo/110318_food_supply_faq/e_food_
supply_faq.pdf . Accessed 16 Mar. 2018. 
25 "Inside Hong Kong's growing appetite for veganism | South China ...." 28 Oct. 2017, 
http://www.scmp.com/news/hongkong/healthenvironment/article/2117326/insidehongkongsgrowin
gappetiteveganism . Accessed 16 Mar. 2018. 

http://www.vrg.org/nutrition/iron.php
https://www.fhb.gov.hk/download/press_and_publications/otherinfo/110318_food_supply_faq/e_food_supply_faq.pdf
https://www.fhb.gov.hk/download/press_and_publications/otherinfo/110318_food_supply_faq/e_food_supply_faq.pdf
http://www.scmp.com/news/hong-kong/health-environment/article/2117326/inside-hong-kongs-growing-appetite-veganism
http://www.scmp.com/news/hong-kong/health-environment/article/2117326/inside-hong-kongs-growing-appetite-veganism


livestock being reared would mean less space, water, and feed would be needed for them, 

and less carbon emissions would be released by them. There may also be health benefits to 

much of the population. However, there are difficulties with this. As mentioned in the 

introduction, meat is a large part of everyday life for many, making it psychologically difficult 

to give up. A healthy vegetarian diet may also only be realistic for people in developed 

countries, making this solution ineffective in developing countries. 

 

Another solution to the issues with the meat industry is lab grown meat and insect protein. 

Presently, lots of research is being conducted on lab grown meat. This is meat that has been 

grown from a small sample of muscle cells that have been induced to divide, eventually 

creating muscle tissue just like people currently consume . So far, this technology has only 26

been used on the small scale, but it’s likely to be commercialised shortly. This could 

completely change the structure of the meat industry. This solution would remove the 

damage done by animals and their waste products on the environment, while still providing 

real meat. Because it lets people continue to eat meat, this would likely be the most 

attractive solution for consumers. However, it would likely be ineffective for people on lower 

incomes or who lived in rural areas, since the meat produced could be expensive and need 

complex equipment to create. Perhaps in the future the technology will become less 

expensive, but currently, it isn’t a feasible solution for lower income households. But since 

higher income countries tend to consume more meat anyway  , this technology could still 27

greatly reduce the damage done by the meat industry.  

 

Personal Perspective: (206) 

 

Personally, I believe global meat consumption is too high currently, and to protect the 

environment, financially privileged people should shift their diets towards a one containing 

less meat. The evidence I’ve gathered over the course of my research has changed my 

ideas about the environmental damages of meat. My family mostly avoids meat at home for 

health reasons, but previously I hadn’t considered the scale of the environmental impacts of 

meat. While writing this essay, I’ve realised how significant the issues with meat are, even in 

comparison to other harmful goods like cars. In light of this, I’ve tried to decrease my 

26 "LabGrown Meat Is on the Way  Scientific American Blog Network." 19 Dec. 2017, 
https://blogs.scientificamerican.com/observations/labgrownmeatisontheway/ . Accessed 13 Feb. 
2018. 
27 "The relationship between meat consumption and per capita income in...." 
https://www.researchgate.net/figure/Therelationshipbetweenmeatconsumptionandpercapitainco
mein2002Nationalper_fig1_46443906 . Accessed 12 Mar. 2018. 

https://blogs.scientificamerican.com/observations/lab-grown-meat-is-on-the-way/
https://www.researchgate.net/figure/The-relationship-between-meat-consumption-and-per-capita-income-in-2002-National-per_fig1_46443906
https://www.researchgate.net/figure/The-relationship-between-meat-consumption-and-per-capita-income-in-2002-National-per_fig1_46443906


consumption of beef, as it’s particularly harmful. This project has convinced me that the way 

humans are currently consuming meat is unsustainable, and must be reduced. However, on 

a smaller scale, I don’t think the meat industry would inherently be harmful to the 

environment, especially in cases where livestock can range and get nutrients from otherwise 

inedible plants or on unworkable land. In these cases, the meat produced comes at little cost 

to humans, and provides vital nutrients, as shown in the case study of India. This is why I 

personally think the meat industry needs to change, but doesn’t necessarily need to 

disappear.  

 

Conclusion: (83) 

 

To conclude, the meat industry is predominantly harmful to society because it affects the 

environment and human health greatly. However, sometimes, meat production is necessary 

to efficiently use resources and provide nutrition. Even so, in these situations the amount of 

meat needed is usually quite small. This encourages the conclusion that the meat industry in 

its current state is unnecessary and harmful, but the meat industry itself isn’t inherently 

damaging, and can even have a positive effect in a less economically developed area. 
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